
Mission X: Train Like an Astronaut             

ASTROCIRCUITO DE AGILIDAD 

Material de apoyo para situar el recorrido 
Adaptado del Recorrido de Agilidad de Illinois 

La distancia del recorrido es de 10 metros (33 pies) y el ancho (distancia entre los 
puntos de inicio y final) es de 5 metros (16.5 pies). Se usan cuatro conos para marcar el 
inicio, final y los dos puntos de vuelta. Otros cuatro conos se colocan en el centro a una 
distancia uniforme, 3.3 metros (11 pies) de distancia entre cada cono.  


