
Skriv ut merkene og skriv antall poeng laget ditt har oppnådd for hver aktivitet dere har fullført. Fest 
dem på “Treningoversikten” som henger i klasserommet for å holde oversikt over poengene deres!

Bruk rakett-merket til å spore fremdriften fra jorden til månen på treningoversikten.
Husk: 1 poeng = 10 km.


